
กำหนดการแข่งขัน 

ออมสินยิมนาสติกศิลป์ ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกแอโรบิก ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ครั้งท่ี 40 ประจำป� 2563      

ระหว่างวันท่ี 19 – 22 พฤศจิกายน 2563      

ณ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 

ยิมนาสติกศิลป์ ชาย/หญิง 

วันท่ี 16 - 17 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 08.00 - 19.00  น.  - จัดเตรียมสนามแข่งขัน 

วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563  

เวลา 10.00 - 19.30 น.  - นักกีฬาฝ�กซ้อมตามตารางฝ�กซ้อมท่ีกำหนดไว้ 

เวลา 13.30 - 14.30 น.  - ประชุมผู้จัดการทีม ยิมนาสติกศิลป์ ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง ) 

เวลา 15.00 - 16.00 น.  - ประชุมผู้ตัดสิน ยิมนาสติกศิลป์  ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง ) 

วันท่ี 19 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 09.00 – 13.00  น.   - การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 1 ท่าบังคับ 

เวลา 13.00 – 13.30  น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 1 

เวลา 13.30 – 14.30 น.  - พิธีเป�ดการแข่งขัน 

เวลา 14.30 – 18.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชน ชิงชนะเลิศประเภททีม  

       และประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ชาย 3 อุปกรณ์ (FX,PH,SR) หญิง 2 อุปกรณ์ (VT,UB) 

วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 10.00 – 13.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 2 ท่าบังคับ 3, 4 ท่าสมัคร 

เวลา 13.00 – 13.30 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 2 ท่าบังคับ 3, 4 ท่าสมัคร 

เวลา 14.00 – 18.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชน ชิงชนะเลิศประเภททีม  

       และประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ชาย 3 อุปกรณ์ (VT,PB,HB) หญิง 2 อุปกรณ์ (BB,FX) 

เวลา 19.00 น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัล ยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชน ชิงชนะเลิศประเภททีม  

      และประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 

วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 13.00 – 16.00 น.  - แข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และ ประชาชน ชิงชนะเลิศประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์   

       ชาย 3 อุปกรณ์ (FX,PH,SR)  หญิง 2 อุปกรณ์ (VT,UB) 

เวลา 16.00 – 16.30 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัล ยิมนาสติกศิลป์  

วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2563 



เวลา 09.30 – 12.30  น.   - แข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และ ประชาชน ชิงชนะเลิศประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์  

       ชาย 3 อุปกรณ์ (VT,PB,HB)  หญิง 2 อุปกรณ์ (BB,FX)   

เวลา 13.00 น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัล และพิธีป�ดการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กำหนดการแข่งขันออมสินยิมนาสติกลีลาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ครั้งท่ี 40 ประจำป� 2563      

ระหว่างวันท่ี 19 – 22 พฤศจิกายน 2563      

ณ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 

 

เยิมนาสติกแอโรบิก 

วันท่ี 16 - 17 พฤศจิกายน 2563           

เวลา 08.00 - 19.00  น.  - จัดเตรียมสนามแข่งขัน 

วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 10.00 - 19.30 น.  - นักกีฬาฝ�กซ้อมตามตารางฝ�กซ้อมท่ีกำหนดไว้ 

เวลา 13.30 - 14.30 น.  - ประชุมผู้จัดการทีม ยิมนาสติกแอโรบิก  ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง ) 

เวลา 15.00 น.   - ประชุมผู้ตัดสิน ยิมนาสติกแอโรบิก  ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง )  

วันท่ี 19 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 09.00 - 13.00  น.   - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเด่ียว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเด่ียว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� (รอบคัดเลือก) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเด่ียว รุ่นอายุ 12 - 14 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเด่ียว รุ่นอายุ 12 - 14 ป� (รอบคัดเลือก) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเด่ียว รุ่นอายุ 15 - 17 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเด่ียว รุ่นอายุ 15 - 17 ป� (รอบคัดเลือก) 

เวลา 13.00 - 13.30 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกชายเด่ียว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป�, รุ่นอายุ 12 - 14 ป�         

                                            รุ่นอายุ 15 - 17 ป� 

เวลา 13.30 - 14.30 น.  - พิธีเป�ดการแข่งขัน 

วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 10.00 - 12.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุ 12 -14 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุ 15 -17 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 12.00 – 13.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุ 12 – 14 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

    - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุ 15 – 17 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 12.00 - 12.30 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกประเภทคู่ผสม และ ประเภททรีโอ 



                                            รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� , รุ่นอายุ 12 -14 ป� และรุ่นอายุ 15 -17 ป� 

เวลา 13.30 - 15.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเด่ียวรุ่นอายุไม่เกิน 11 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 10.30 – 11.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทชายเด่ียว รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 11.00 – 11.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเด่ียว รุ่นอายุ 12-14 ป� (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 11.30 – 12.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเด่ียว รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 12.00 – 12.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเด่ียว รุ่นอายุ 15-17 ป� (รอบชิงชนะเลิศ)  

เวลา 12.30 – 13.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทคู่ผสม รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 13.00 – 13.30 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 15.30 – 16.00 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเด่ียว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ป�, 

      รุ่นอายุ 12 -14 ป� ,รุ่นอายุ 15 -17 ป�  

  รุ่นประชาชนประเภทชายเด่ียว , หญิงเด่ียว ประเภทคู่ผสม และ ประเภททรีโอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กำหนดการแข่งขันออมสินยิมนาสติกลีลาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ครั้งท่ี 40 ประจำป� 2563      

ระหว่างวันท่ี 19 – 22 พฤศจิกายน 2563      

ณ  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 

 

ยิมนาสติกลลีา 

วันจันทร์-อังคารท่ี 16 - 17 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 08.00 - 19.00 น.    - จัดเตรียมสนามแข่งขัน 

วันพุธท่ี 18 พฤศจิกายน 2563  

เวลา 10.00 - 19.30 น.  - นักกีฬาฝ�กซ้อมตามตารางฝ�กซ้อมท่ีกำหนดไว้ 

เวลา 13.30 - 14.30 น.   - ประชุมผู้จัดการทีม ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง ) 

เวลา 15.00 - 19.30 น.   - ประชุมผู้ตัดสิน ( ณ ห้องประชุม วรรณกลาง ) 

วันพฤหัสบดีท่ี 19 พฤศจิกายน 2563  

เวลา 09.30 - 11.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ เชือก ( Com I, II ) 

            - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทเชือก ( Com I, II ) 

เวลา 11.00 - 12.30น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์ห่วง ( Com I, II ) 

            - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ บอล ( Com I, II )  

เวลา 13.30 - 14.30 น.   - พิธีเป�ดการแข่งขัน  

เวลา 14.30 - 16.30 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกเด็กเล็ก ประเภททีม 12 คน และ 8 คน (รอบชิงชนะเลิศ)  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภท ฟรีแฮนด์ ( Com I, II ) 

เวลา 16.30 - 16.50 น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกเด็กเล็กทีม 8 คน และ 12 คน 

เวลา 17.00 - 19.00 น.  - การแข่งขันยิมแดนซ์ 

เวลา 19.00 - 19.30 น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัล ยิมแดนซ์ 

วันศุกร์ท่ี  20 พฤศจิกายน 2563 

เวลา 09.30 - 11.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์บอล ( Com I, II )  

                                 - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ คฑา ( Com I, II )  

                                 - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทกรุ๊ป 5 ห่วง และ 5 ริบบ้ิน 

เวลา 11.00 - 12.30 น.   -.การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์ คฑา ( Com I, II ) 

                                 - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ ริบบ้ิน ( Com I, II )  

เวลา 12.30 - 12.40 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัล ประเภททีมและบุคคลรวมรุ่นยุวชน และรุ่นเยาวชน   



เวลา 13.30 - 17.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทกรุ๊ปฟรีแฮนด์  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทกรุ๊ป 5 ห่วง  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทกรุ๊ป 5 บอล  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทกรุ๊ป 5 ริบบ้ิน 

เวลา 15.30 - 16.00น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัล กรุ๊ปยุวชน/กรุ๊ปเยาวชน ประเภทกรุ๊ปรวมอุปกรณ์     

          

 

วันเสาร์ท่ี 21 พฤศจิกายน 2563  

เวลา 09.30 - 10.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทกรุ๊ป 5 บอล                              

เวลา 10.00 - 12.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นยุวชน ประเภท ฟรีแฮนด์ (รอบชิงชนะเลิศ)  

              - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ เชือก (รอบชิงชนะเลิศ 

              - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์ เชือก (รอบชิงชนะเลิศ)  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ บอล (รอบชิงชนะเลิศ) 

              - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์ ห่วง (รอบชิงชนะเลิศ) 

              - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทกรุ๊ป 3 ห่วง 4 คฑา 

เวลา 13.30 - 15.00 น.   - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นยุวชน ประเภทอุปกรณ์ บอล (รอบชิงชนะเลิศ) 

                                  - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ คฑา (รอบชิงชนะเลิศ) 

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นยุวชน คฑา (รอบชิงชนะเลิศ) 

                - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ ริบบ้ิน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 15.00 - 16.00 น.   - พิธีมอบเหรียญรางวัล รุ่นยุวชน และ รุ่นเยาวชน เฉพาะอุปกรณ์ 

วันอาทิตย์ท่ี 22 พฤศจิกายน 2563                    

เวลา 09.30 - 12.00 น.  - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทกรุ๊ปฟรีแฮนด์(รอบชิงชนะเลิศ)  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทอุปกรณ์ ห่วง (รอบชิงชนะเลิศ) 

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทกรุ๊ป 5 ห่วง (รอบชิงชนะเลิศ) 

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทอุปกรณ์ บอล (รอบชิงชนะเลิศ) 

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน ประเภทกรุ๊ป 5 บอล (รอบชิงชนะเลิศ)  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทอุปกรณ์ คฑา (รอบชิงชนะเลิศ) 

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทกรุ๊ป 5 ริบบ้ิน (รอบชิงชนะเลิศ)  

             - การแข่งขันยิมนาสติกลีลารุ่นประชาชน ประเภทอุปกรณ์ ริบบ้ิน (รอบชิงชนะเลิศ) 

เวลา 12.00 - 13.00 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวัล กรุ๊ปยุวชน,กรุ๊ปเยาวชน เฉพาะอุปกรณ์ และ รุ่นประชาชน 

เวลา 13.00 - 14.00 น.   - พิธีป�ดการแข่งขัน 
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