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กำหนดการแข่งขัน
ออมสินยิมนาสติกศิลป์ และยิมนาสติกแอโรบิกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ครั้งที่ 39 ประจำปี 2562
ระหว่างวันที่ 7-11 สิงหาคม 2562
ณ  ศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด์ รามอินทรา กรุงเทพฯ
วัน 5-6 สิงหาคม 2562
เวลา 08.00 – 19.00  น.

- จัดเตรียมสนามแข่งขัน
วัน 6 สิงหาคม 2562
เวลา 13.30 น.


- ประชุมผู้จัดการทีม ยิมนาสติกศิลป์ ยิมนาสติกแอโรบิก ( ณ สนามแข่งขัน )
เวลา 15.00 น.


- ประชุมผู้ตัดสิน ยิมนาสติกศิลป์ ยิมนาสติกแอโรบิก ( ณ สนามแข่งขัน ) 
เวลา 10.00 – 19.30 น.

- นักกีฬาฝึกซ้อมตามตารางฝึกซ้อมที่กำหนดไว้
วัน 7 สิงหาคม 2562
เวลา 10.00 – 14.00  น. 

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเดี่ยว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเดี่ยว รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี (รอบคัดเลือก)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเดี่ยว รุ่นอายุ 12 - 14 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเดี่ยว รุ่นอายุ 12 - 14 ปี (รอบคัดเลือก)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกชายเดี่ยว รุ่นอายุ 15 - 17 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกหญิงเดี่ยว รุ่นอายุ 15 - 17 ปี (รอบคัดเลือก)
เวลา 14.00 – 14.30 น.

- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิก
เวลา 14.30 – 18.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 1 ท่าบังคับ


เวลา 19.00 น.


- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 1
วัน 8 สิงหาคม 2562
เวลา 10.00 – 12.00 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุ 12 -14 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกคู่ผสม รุ่นอายุ 15 -17 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 12.00 – 13.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุ 12 – 14 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)




- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุ 15 – 17 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 13.30 – 14.00 น.

- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกประเภทคู่ผสม รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี ,




  รุ่นอายุ 12 -14 ปี และรุ่นอายุ 15 -17 ปี




- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี , 




  รุ่นอายุ 12 -14 ปี และรุ่นอายุ 15 -17 ปี
เวลา 14.00 – 18.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 2 ท่าบังคับ 3, 4 ท่าสมัคร
เวลา 19.00 น.


- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกศิลป์ชาย/หญิง ประเภท Level 2 ท่าบังคับ 3, 4 ท่าสมัคร
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วัน 9 สิงหาคม 2562
เวลา 10.00 – 10.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเดี่ยวรุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 10.30 – 11.00 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทชายเดี่ยว รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 11.00 – 11.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเดี่ยว รุ่นอายุ 12-14 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 11.30 – 12.00 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเดี่ยว รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 12.00 – 12.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเดี่ยว รุ่นอายุ 15-17 ปี (รอบชิงชนะเลิศ)

เวลา 12.30 – 13.00 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภทคู่ผสม รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 13.00 – 13.30 น.

- การแข่งขันยิมนาสติกแอโรบิกประเภททรีโอ รุ่นประชาชน (รอบชิงชนะเลิศ)
เวลา 13.30 – 14.00 น.

- พิธีมอบเหรียญรางวัลยิมนาสติกแอโรบิกประเภทหญิงเดี่ยวรุ่นอายุไม่เกิน 11 ปี,




  รุ่นอายุ 12 -14 ปี ,รุ่นอายุ 15 -17 ปี / รุ่นประชาชนประเภทชายเดี่ยว , หญิงเดี่ยว /
  ประเภทคู่ผสม รุ่นประชาชน และประเภททรีโอรุ่นประชาชน
เวลา 14.00 – 14.30 น. 

- พิธีเปิดการแข่งขัน
เวลา 14.30 – 18.00 น.

- การแขงขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชน ชิงชนะเลิศประเภททีม 





  และประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ยิมนาสติกศิลป์ชาย 3 อุปกรณ์ (FX,PH,SR) 





  ยิมนาสติกศิลป์หญิง 2 อุปกรณ์ (VT,UB)


วัน 10 สิงหาคม 2562
เวลา 13.00 – 17.30 น.

- การแขงขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชน ชิงชนะเลิศประเภททีม 





  และประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ยิมนาสติกศิลป์ชาย 3 อุปกรณ์ (VT,PB,HB) 





  ยิมนาสติกศิลป์หญิง 2 อุปกรณ์ (BB,FX)
เวลา 17.30 น.


- พิธีมอบเหรียญรางวัล ยิมนาสติกศิลป์ 
วัน 11 สิงหาคม 2562
เวลา 10.00 – 12.30  น. 

- แข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชนชิงชนะเลิศประเภทบุคคล
  




  เฉพาะอุปกรณ์  ชาย 3 อุปกรณ์ (FX,PH,SR)  หญิง 2 อุปกรณ์ (VT,UB)


เวลา 13.00 น.


- พิธีมอบเหรียญรางวัล ยิมนาสติกศิลป์ 
เวลา 14.30 – 17.00 น.

- แข่งขันยิมนาสติกศิลป์รุ่นเยาวชน และรุ่นประชาชนชิงชนะเลิศประเภทบุคคล
  



  
  เฉพาะอุปกรณ์ ชาย 3 อุปกรณ์ (VT,PB,HB)  หญิง 2 อุปกรณ์ (BB,FX)
เวลา 17.30 น.


- พิธีมอบเหรียญรางวัล และพิธีปิดการแข่งขัน
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