
     

 

 

ระเบียบการแข่งขันออมสินยมินาสตกิลีลาชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

ชิงถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี 

ครัง้ที่  36   ประจาํปี 2559 

ระหว่างวันที่  23-27 พฤศจกิายน 2559 

ณ  อาคารอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยมหดิล ( ศาลายา ) นครปฐม 

        
************************************************************** 

 

1. การแขง่ขนัครัง้นี ้จดัขึน้โดยสมาคมกีฬายิมนาสตกิแหง่ประเทศไทยมีช่ือวา่ “ การแข่งขันออมสินยมินาสตกิลีลาชิงชนะเลิศ

แห่งประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ครัง้ท่ี  36  ประจาํปี 2559 ”   
 

2.  ถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ  สยามบรมราชกมุารี  มีจํานวน 1 ถ้วย  มอบให้กบัทีมท่ีชนะเลิศ ดงันี ้:- 

      ถ้วยพระราชทาน ฯชนะเลิศ ประเภททีมประชาชนยิมนาสตกิลีลา 

     หมายเหตุ   ประเภททีม  ถ้ามีทีมสง่ไมค่รบ 4 ทีม จะพิจารณาจากผลนกักีฬายอดเย่ียมเพ่ือรับถ้วยพระราชทาน 

      สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
 

3.  การสมัครและค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ  

3.1 คา่สมคัรเข้าร่วมการแขง่ขนั และการตอ่อายสุโมสรสมาชิก 

3.1.1 คา่สมคัรเข้าร่วมการแขง่ขนัคนละ 200 บาท  

3.1.2 สมาชิกสโมสร และสง่คา่สมคัรใน วันประชุมผู้จัดการทีมท่ี 23 พฤศจิกายน 2559 

3.1.3 คา่ตอ่อายสุโมสรสมาชกิ สโมสรละ 500บาท ( สําหรับสโมสรท่ียงัไมไ่ด้เสียคา่ตอ่อายุสโมสรสมาชิก ) 

3.2 ใบสมคัรขึน้ทะเบียนนกักีฬายิมนาสตกิ สงักดัสโมสรของสมาคมกีฬายิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย  

3.3 กําหนดการสง่ใบสมคัรแขง่ขนั สง่ใบสมคัร , ผงัรูปถ่าย , หลกัฐานแสดงอายนุกักีฬาท่ีออกโดยหนว่ยงานของรัฐ  

มายงัสมาคมกีฬายิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย ภายในวันศุกร์ท่ี 11 พฤศจิกายน  2559    เวลา 15.00 น.  

สมาคมกีฬายิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย เพชรเกษม81  ถนนมาเจริญ แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10160   

โทรศพัท์. 0-2420 – 3036 และ 080-581-5388   E-mail.  tim.mae2500@gmail.com,   jrcgymnastics@gmail.com  
 

4. กาํหนดการแข่งขัน  
 

วนัพุธที ่23 พฤศจิกายน 2559  

09.00 – 12.00 น.  - จดัเตรียมสนามแข่งขนั  

            13.00 – 20.00 น.  - ฝึกซอ้มตามตารางท่ีกาํหนด 

            13.00 – 14.00 น.  - ประชุมผูจ้ดัการทีม 

            14.00 – 16.00 น.     - ประชุมผูต้ดัสิน  

mailto:tim.mae2500@gmail.com
mailto:jrcgymnastics@gmail.com
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วนัพฤหัสบดีที ่24 พฤศจิกายน 2559 

09.30 – 11.30 น.  - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นยวุชน ประเภทอุปกรณ์ ฟรีแฮนด,์ ห่วง 

                                                                      ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 

13.00 – 13.30 น.        -  พิธีเปิดการแข่งขนั 

13.30 – 15.30 น.        - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่น ประชาชน ประเภทอุปกรณ์ ห่วง, บอล 

                                           ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 

            15.30 – 16.30 น.         - การแข่งขนัยมินาสติกเด็กเล็กประเภททีม 8 คน และ ประเภททีม 12 คน  

    16.30 – 17.00 น.       - พิธีมอบเหรียญรางวลั  

            17.00 – 19.00 น.        - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ เชือก, ห่วง  

                                                                      ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 
 

วนัศุกร์ที ่25 พฤศจิกายน 2559 

    09.30 – 12.00 น.     - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นยวุชน ประเภทอุปกรณ์ บอล, คฑา  

                                                                      ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 

    12.00 – 12.30 น.    - พิธีมอบเหรียญรางวลั  

13.00 – 15.00 น.        - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่น ประชาชน ประเภทอุปกรณ์ คฑา, ริบบิ้น 

                                           ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 

  15.00 – 16.00 น.    - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา  กรุ๊ป รุ่นเยาวชน อุปกรณ์ 5 บอล และอุปกรณ์ 5 ริบบิ้น 

            16.00 – 16.30 น.        - พิธีมอบเหรียญรางวลั  
 

       วนัเสาร์ที ่26 พฤศจิกายน 2559 

    10.00 – 12.00 น.     - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา  กรุ๊ป รุ่นยวุชน ประเภทฟรีแฮนดแ์ละอุปกรณ์ 5 ห่วง 

12.00 – 12.30 น.         - พธีิมอบเหรียญรางวลั  

            13.00 – 16.00 น.         - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ บอล, คฑา  

                                                                     ( รอบชิงชนะเลิศประเภททีมและประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ) 

         16.00 – 16.30 น.         - พธีิมอบเหรียญรางวลั  
 

            วนัอาทติย์ที ่27 พฤศจิกายน 2559 

  09.00 – 11.00 น.  - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นยวุชน ประเภทอุปกรณ์ ฟรีแฮนด,์ ห่วง, บอล, คฑา  

                                                                      ( รอบชิงชนะเลิศประเภทเฉพาะอุปกรณ์ ) 

  11.00 – 13.00 น.  - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ประเภทอุปกรณ์ เชือก, ห่วง, บอล ,คฑา  

                                                                      ( รอบชิงชนะเลิศประเภทเฉพาะอุปกรณ์ ) 

  14.30 – 16.30น.  - การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นประชาชน ประเภทอุปกรณ์ ห่วง,บอล ,คฑา,ริบบิ้น  

                                                                     ( รอบชิงชนะเลิศประเภทเฉพาะอุปกรณ์ ) 

  16.30 – 17.00 น.  - พิธีมอบเหรียญรางวลั 

         17.00 – 17.30 น.  - พิธีปิดการแข่งขนั 
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5. ระเบียบและกตกิาการแข่งขัน 
 

5.1 นกักีฬา  1 คน สามารถลงแขง่ขนัได้เพียง 1 รุ่นเทา่นัน้  

5.2 การตดัสินให้คะแนนใช้กตกิาของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาต ิ(FIG) ฉบบัปี 2013-2016 และระเบียบการแขง่ขนัท่ี

สมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทยได้ปรับปรุง โดยกําหนดรายละเอียดเพิ่มเตมิ ไว้ในรายการของการแขง่ขนัประเภทตา่งๆ  

5.3 ประเภท รุ่นและจํานวนนกักีฬา ท่ีจดัการแขง่ขนั ( รุ่นยวุชน, รุ่นเยาวชนและรุ่นประชาชน ) 

 5.5   นกักีฬารุ่นยวุชนและรุ่นเยาวชนท่ีจะสามารถเข้าร่วมการแขง่ขนัได้ต้องผา่นการคดัเลือกจากการแขง่ขนั ยิมนาสตกิสโมสร

สมัพนัธ์ครัง้ท่ี 15 ประจําปี 2559 ตามเอกสารท่ีแนบ ยกเว้นนักกีฬายมินาสตกิลีลาประเภทกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซด์ 

                    5.5.1  ยมินาสตกิลีลา 

ประเภท (รุ่น) ท่ีจัดการแข่งขัน 
 

  ยุวชน   อายไุมเ่กิน   12 ปี ( ไมเ่กิดก่อนปี พ.ศ.2547 ) จํานวน 36คน ( ตามเอกสารแนบท้ายฉบบั ) 

        หมายเหตุ : นักกีฬาท่ีผ่านการคัดเลือกจากการแข่งขันยมินาสตกิสโมสรสัมพันธ์ครัง้ท่ี15 ประจาํปี 2559  
    

  เยาวชน ( อายรุะหวา่ง 13-15ปี พ.ศ. 2546 – 2544 ) จํานวน 36คน ( ตามเอกสารแนบท้ายฉบบั )  

      หมายเหตุ : นักกีฬาท่ีผ่านการคัดเลือกจากการแข่งขันยมินาสตกิสโมสรสัมพันธ์ครัง้ท่ี15 ประจาํปี 2559
  

                               ประชาชน   อาย ุ15 ปีขึน้ไป     

  ประเภท (ทีม)ท่ีจัดการแข่งขัน  

      ทีมละ 3 – 4 คน   

  ประเภท (บุคคล) ท่ีจัดการแข่งขัน 

     ทีมละไมเ่กิน 2 คน 

อุปกรณ์การแข่งขันยมินาสตกิลีลา 

      ยุวชน แขง่ขนั 4 ทา่ชดุ ประกอบไปด้วย Free hand และอีก 3 อปุกรณ์ 

• Free  Hand 

• หว่ง 

• บอล                   

• คฑา 
 

 ความยากของท่าชุด  ตามกตกิา  JUNIOR ของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาติ (FIG)   

 ฉบบัปี 2013 - 2016 และระเบียบการแขง่ขนัของสมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทยเพิ่มเตมิ 

 โดยกําหนดทา่ความเส่ียง 1 ทา่   และคะแนนรวมทัง้ทา่ชดุไมเ่กิน 7คะแนน 

         เยาวชน  แขง่ขนั 4 อปุกรณ์ คือ 

• เชือก  

• หว่ง  

• บอล                   

• คฑา              

  ความยากของท่าชุด ตามกตกิา JUNIOR ของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาติ (FIG) ฉบบัปี 2013 - 2016 



 - 4 - 

      ประชาชน   แขง่ขนั 4 อปุกรณ์ คือ 

• หว่ง 

• บอล 

• คฑา  

• ริบบิน้ 

  ความยากของท่าชุด  ตามกตกิา SENIOR ของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาต ิ(FIG)   ฉบบัปี 2013 – 2016          

                                   5.5.2 ยมินาสตกิเดก็เล็ก 

                                      ระเบียบการแข่งขันยมินาสติกเด็กเลก็ปี 2013 

                                                ท่าชุดสมัคร ( ยมินาสติกเด็กเลก็ 8 คน ) และ ( ยมินาสติกเด็กเลก็ 12 คน ) 

                            ใช้ระเบียบการแขง่ขนัยิมนาสตกิเดก็เล็กปี  2013 ของสมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย 

1. นกักีฬามีอายตุัง้แต ่3-8 ปี (พ.ศ. 2556-2551 ) 

2. หนึง่ทีมประกอบไปด้วยนกักีฬา  12  คน แบง่เป็น  ชาย  6  คน  หญิง  6  คน ถ้าขาดนกักีฬา 1  คน  

        ถกูตดั  0.20 คะแนน , นกักีฬาหญิงแทนนกักีฬาชายถกูตดัคนละ 0.10 คะแนน  

3. ระยะเวลาของทา่ชดุไมน้่อยกวา่  3.30  นาที  แตไ่มเ่กิน  4  นาที  

4. การแตง่กายชดุแขง่ขนัชาย และหญิงจะเหมือนกนัหรือตา่งกนัก็ได้  แตช่ดุของชายต้องเหมือนกนัทกุคน  

                           หญิงก็เชน่เดียวกบัชาย  จะสวมหรือไมส่วมถงุเท้าหรือรองเท้าก็ได้  ห้ามใช้ชดุท่ีตดิเคร่ืองประดบัทอง  

                           และห้อยรุ่งหร่ิง  

5. สนามแขง่ขนัมีพืน้ท่ีขนาด  13x13 เมตร  ตีเส้นสีขาวกว้าง  5  ซม. ออกนอกเส้นถือวา่ออกนอกสนาม  

6. การแขง่ขนัมี 2  รอบคือรอบคดัเลือก  และรอบชิงชนะเลิศ  

7. การตดัสินมีผู้ตดัสิน  2 กลุม่คือกลุม่การตดัสินการจดัทา่ชดุคะแนนเตม็  10.00  คะแนน  และผู้ตดัสินกลุม่  

                               ความสําเร็จและความสมบรูณ์ของทา่ชดุคะแนนเตม็  10.00  คะแนน  รวมทา่ชดุเตม็  20.00  คะแนน  

8. การตดัคะแนนแบง่เป็น  3  ระดบัคือ  ความผิดเล็กน้อยตดั  0.05 – 0.15 คะแนน  ความผิดชดัเจน 

         ตดั 0.20  -  0.35  คะแนน  ความผิดมากตดั  0.40  คะแนน  

9. ทา่บงัคบัประกอบทา่ชดุต้องมีทา่บงัคบั  10ทา่  มีคะแนนเตม็  3.00  คะแนน กบัการตอ่เช่ือมทา่ชดุ   

         7.00  คะแนน  รวมคะแนน  10  คะแนน  
 

                                    5.5.3 ยมินาสตกิลีลาประเภทกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซด์ 

                               5.5.3.1  ประเภท ( รุ่น ) ท่ีจดัการแขง่ขนั  

                                  ประเภทกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซด์ 5 ฟรีแฮนด์ ,   5 อปุกรณ์หว่ง 

                                  -  รุ่น ยวุชน อาย ุไมเ่กิน 12 ปี  (รุ่นอายุไมเ่กิดก่อน พ.ศ. 2547)   

                                 ประเภทกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซด์ 5 อปุกรณ์ ริบบิน้,   5 อปุกรณ์บอล 

                                 -  รุ่น เยาวชน อาย ุไมเ่กิน15 ปี (รุ่นอายุไมเ่กิดก่อน พ.ศ. 2544)    

  ประเภททีม  สง่ได้ทีมละ  5 - 6  คน  (กรณีสง่ 6 คน นกักีฬาจะต้องมีสว่นร่วมในการแขง่ขนั) 

  หมายเหตุ   เฉพาะการแขง่ขนัครัง้นี ้อนญุาตให้ใช้อปุกรณ์และชดุแขง่ขนัตา่งสีกนัได้ โดยไมถ่กูตดัคะแนน  
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                               5.5.3.2  รูปแบบการแขง่ขนั  

                                  ทา่ชดุประกอบดนตรี   

- แขง่ขนัประเภท 5 ฟรีแฮนด์ ,   5 อปุกรณ์หว่ง  

- แขง่ขนัประเภท 5 อปุกรณ์ริบบิน้,    5 อปุกรณ์บอล 

                               5.5.3.3. กตกิาการตดัสิน  ใช้กตกิาการตดัสินของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาต(ิ FIG) ร่วมกบักตกิา 

               การตดัสินของสมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย  

  หมายเหตุ    คะแนนคา่ทา่ความยาก ท่ีไมมี่การโยนแลกเปล่ียนต้องไมเ่กิน 1.0 คะแนน/1 ทา่  

  ประเภททีม สโมสรสง่แขง่ขนัได้ไมจํ่ากดัจํานวนทีม 

                                 

6. คุณวุฒขิองผู้ตัดสิน 

ผู้ตดัสินทกุคนต้องอยูใ่นทะเบียนผู้ตดัสินของสมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย หรือ สอบผา่นเป็นผู้ตดัสินนานาชาต ิ (FIG) 

ในรอบปีปฏิทินของสหพนัธ์ยิมนาสตกินานาชาต ิ(FIG) หรือผู้ตดัสินท่ีสมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทยรับรอง 

หมายเหตุ   การคดัเลือกคณะกรรมการผู้ตดัสินในแตล่ะอปุกรณ์โดยประธานคณะกรรมการผู้ตดัสิน ต้องดแูลและควบคมุ 

การปฏิบตัหิน้าท่ีของคณะกรรมการผู้ตดัสินทัง้คณะ และ ผลคะแนนของนกักีฬาทกุคน  ทกุอปุกรณ์ท่ีทําการแขง่ขนั  
 

7. การรักษามารยาท 

นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน ผู้ควบคมุ ต้องรักษามารยาท และปฏิบตัติามระเบียบการแขง่ขนัโดยเคร่งครัด หากประพฤติตนไมเ่หมาะสม 

หรือฝ่าฝืนกตกิาการแขง่ขนั คณะกรรมการจะพิจารณาโทษตามควรแก่กรณี  
 

8. การอุทธรณ์ 

ไมอ่นญุาตให้มีการประท้วงของนกักีฬา  แตใ่นกรณีท่ีผลการแขง่ขนัของนกักีฬาไมเ่ป็นไปตามกตกิาการตดัสิน 

(ฉบบัปี 2013-2016 )    ผู้จดัการทีมหรือผู้ ฝึกสอน สามารถเขียนคําอทุธรณ์ถึงคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัเพ่ือ 

ทบทวนทา่ชดุแขง่ขนัของนกักีฬาคนนัน้ ๆ ภายในเวลา 30 นาที   หลงัจากนกักีฬาคนสดุท้ายในอปุกรณ์ท่ี 

ต้องการอทุธรณ์แขง่ขนัเสร็จสิน้แล้ว  และต้องชําระเงิน  คา่อทุธรณ์พร้อมคําอทุธรณ์  จํานวน 4,000 บาท 

(ส่ีพนับาทถ้วน)  ไมคื่นให้หากผลคําอทุธรณ์ไมเ่ป็นผลสําเร็จโดยสมบรูณ์ 
 

9. รางวัลในการแข่งขัน 

ชนะเลิศ : เหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร 

รองชนะเลิศอนัดบั 1 : เหรียญเงินพร้อมประกาศนียบตัร 

รองชนะเลิศอนัดบั 2 : เหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบตัร 

สําหรับประเภททีมทกุรุ่น : 1. นกักีฬาในทีมรวมนกักีฬาสํารองด้วย ตามระเบียบการแขง่ขนัท่ีกําหนดไว้  

2. มอบเหรียญรางวลัให้กบัผู้ ฝึกสอนจํานวน 1 เหรียญพร้อมประกาศนียบตัร 

 ประเภทบคุคลรวมอปุกรณ์ทกุรุ่น : มอบเฉพาะประกาศนียบตัร อนัดบัท่ี 4 – 8  

 ประเภทบคุคลเฉพาะอปุกรณ์ทกุรุ่น : มอบเฉพาะประกาศนียบตัร อนัดบัท่ี 4 – 6 

                        
************************************************** 
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