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ระเบียบการแข่งขนัออมสินยิมนาสติกลีลา เพ่ือความเป็นเลิศ 
สโมสรสมัพนัธ ์ครัง้ท่ี 22 ประจ าปี 2566 
ระหว่างวนัท่ี 24 – 27 มีนาคม  2566 

ณ ศนูยฝึ์กยิมนาสติก สมาคมกีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย  เพชรเกษม 81 

................................................... 
1. การแข่งขันคร้ังนีจ้ดัโดย สมาคมกฬีายมินาสติกแห่งประเทศไทย มช่ืีอว่า “ การแข่งขันออมสินยมินาสติก         

เพ่ือความเป็นเลศิ  สโมสรสัมพนัธ์ คร้ังที ่22  ประจ าปี  2566 ” (ชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย รอบคดัเลือก) 
2. การสมคัรเข้าร่วมการแข่งขนั 

2.1 ส่งใบสมคัร ผงัรูปถ่าย หลกัฐานแสดงอายนุกักีฬา ที่ออกโดยหน่วยงานของรัฐ ภายในวันจันทร์ที่ 6 มีนาคม 2566 
2.2 ช าระเงินค่าสมคัร  

- การแข่งขนัยมินาสติกลีลา คนละ 500 บาท 
- การแข่งขนัทกัษะพื้นฐาน คนละ 500 บาท 
โดยโอนผา่นบญัชีธนาคารไทยพาณิชย ์หมายเลข 043 262 5662 ช่ือบญัชี นางสาวผสุดี ขนัอา้ย 

             2.3 สถานที่รับสมคัร       
      ศูนยป์ระสานงานสมาคมกีฬายมินาสติกแห่งประเทศไทย เพชรเกษม81 เลขที่ 89 ถนนมาเจริญ   แขวง/เขต หนองแขม                                           

                   กรุงเทพมหานคร 10160   โทรศพัท ์ 02-420-3036 โทรสาร  02-420-3036   Email : thailandgymnstics@gmail.com 

3.  ประเภททีจ่ดัการแข่งขนั  
 3.1 การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นยวุชน ( อายไุม่เกิน12ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2554 ) 
                 -     ประเภททีม (3 - 4คนต่อ 1ทีม)   
                 -    ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน 

3.2 การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นเยาวชน ( อายรุะหวา่ง 13-15ปี พ.ศ. 2551 – 2553 ) 
                -   ประเภททีม (3 - 4 คนต่อ 1ทีม)   
                  -   ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน 
             3.3 การแข่งขนัยมินาสติกลีลา รุ่นประชาชน ( อาย ุ16 ปีขึ้นไป เกิดก่อนปี พ.ศ. 2550 ) 
                  -   ประเภททีม (3 - 4 คนต่อ 1ทีม)   
                  -   ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน 
           3.4 การแข่งขนัยมินาสติกลีลา ประเภทกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซด ์รุ่นยวุชน 
                 -   5 ฟรีแฮนด ์
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              3.5 การแข่งขนัทกัษะพื้นฐาน ( ประเภททีม 3 คนต่อ 1 ทีม , ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน ) 
                     - รุ่นอาย ุ4 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2562 
  - รุ่นอาย ุ5 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2561 
                     - รุ่นอาย ุ6 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2560 
 - รุ่นอาย ุ7 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2559 
 - รุ่นอาย ุ8 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2558 
 - รุ่นอาย ุ9 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2557 
 - รุ่นอาย ุ10 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2556 
 - รุ่นอาย1ุ1 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2555 
 - รุ่นอาย1ุ2 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2554 

      4.  ก าหนดการแข่งขนั 

โปรแกรมการแข่งขันออมสินยมินาสตกิลลีาเพ่ือความเป็นเลศิ สโมสรสัมพนัธ์ คร้ังที่ 21 
 

วันศุกร์ที่ 24 มีนาคม 2566 
 08.30– 09.00 น.    - ลงทะเบียนทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ8-12 ปี 
 09.00 – 12.00 น.    - แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ12 ปี 
      -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ11 ปี 

   -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ10 ปี 
   -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ9 ปี 
   -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ8 ปี 

 12.30 – 13.00  น.   - ลงทะเบียนทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ4 - 7 ปี 
             13.00 – 15.00  น.     - แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ7 ปี 
      -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ6 ปี 

   -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ5 ปี 
   -  แข่งขนัทกัษะพื้นฐาน รุ่นอาย ุ4 ปี 

 15.00 – 16.00 น.    - กรุ๊ปฟรีแฮนด์ 
 

วันเสาร์ที่ 25 มีนาคม 2566 
 08.30– 09.00 น.    - ลงทะเบียนรุ่นเยาวชน กลุ่ม A,B อุปกรณ์ห่วง , บอล 
 09.00 – 12.00 น.    - แข่งขนัรุ่นเยาวชน กลุ่ม A อุปกรณ์ห่วง ,บอล (รองชิงชนะเลิศประเภททีมและบุคคลรวม) 
       - แข่งขนัรุ่นเยาวชน กลุ่ม B อุปกรณ์บอล ,ห่วง (รองชิงชนะเลิศประเภททีมและบุคคลรวม) 
 12.30 – 13.00  น.   - ลงทะเบียนรุ่นยวุชน กลุ่ม A,B อุปกรณ์เชือก , ห่วง , ฟรีแฮนด ์
             13.00 – 15.00  น     - แข่งขนัรุ่นยวุชนกลุ่ม A อุปกรณ์ฟรีแฮนด ์,เชือก , ห่วง  (รอบชิงชนะเลิศประเภททีม และบุคคลรวม) 
       - แข่งขนัรุ่นยวุชนกลุ่ม B อุปกรณ์เชือก , ห่วง, ฟรีแฮนด ์ (รอบชิงชนะเลิศประเภททีม และบุคคลรวม 
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วันอาทิตย์ที่ 26 มีนาคม 2566 
 08.30 – 09.00 น.    - ลงทะเบียนรุ่นยวุชน กลุ่ม A,B ประเภทบอล, คฑา 
 09.30 – 12.00 น.    - แข่งขนัรุ่นยวุชน กลุ่ม A อุปกรณ์บอล ,คฑา (รองชิงชนะเลิศประเภททีมและบุคคลรวม) 
       - แข่งขนัรุ่นยวุชน กลุ่ม B อุปกรณ์คฑา ,บอล (รองชิงชนะเลิศประเภททีมและบุคคลรวม) 
 13.00 – 13.30  น.   - ลงทะเบียนรุ่นเยาวชน กลุ่ม A,B อุปกรณ์คฑา , ริบบิ้น 
             14.00 – 17.00  น     - แข่งขนัรุ่นเยาวชนกลุ่ม A อุปกรณ์คฑา ,ริบบิ้น (รอบชิงชนะเลิศประเภททีม และบุคคลรวม) 
       - แข่งขนัรุ่นเยาวชนกลุ่ม B อุปกรณ์ริบบิ้น , คฑา (รอบชิงชนะเลิศประเภททีม และบุคคลรวม) 
                                             - แข่งขนัรุ่นประชาชน อุปกรณ์ห่วง , บอล (รอบชิงชนะเลิศประเภททีม บุคคลรวม และเฉพาะอุปกรณ์) 

วันจันทร์ที่ 27 มีนาคม 2566 
 08.30 – 09.00 น.    - ลงทะเบียนรุ่นยวุชน  
 09.00 – 12.00 น.    - แข่งขนัรุ่นยวุชน  ประเภทฟรีแฮนด ์, เชือก , ห่วง, บอล และคฑา (รอบชิงชนะเลิศเฉพาะอุปกรณ์) 
       - แข่งขนัรุ่นยวุชน กลุ่ม B อุปกรณ์คฑา ,บอล (รองชิงชนะเลิศประเภททีมและบุคคลรวม) 
 12.00 – 12.30  น.   - พธีิมอบเหรียญรางวลั 
      - ลงทะเบียนรุ่นเยาวชน 
             13.00 – 16.00  น     - แข่งขนัรุ่นเยาวชนประเภทห่วง, บอล , คฑา และริบบิ้น (รอบชิงชนะเลิศเฉพาะอุปกรณ์) 
                                             - แข่งขนัรุ่นประชาชน อุปกรณ์คฑา, ริบบิ้น(รอบชิงชนะเลิศประเภททีม บุคคลรวม และเฉพาะอุปกรณ์) 
             16.00 – 17.30 น.     - พธีิมอบเหรียญรางวลั  

          5. ระเบียบและกติกาการแข่งขนั 

                   5.1 ยิมนาสติกลีลาประเภทกรุ๊ป  
                   - รุ่นยวุชนกรุ๊ปเอ็กเซอร์ไซส์ ประเภทฟรีแฮนด์  อายไุม่เกิน 12 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2554              
      5.2 ยิมนาสติกลีลา 

         5.2.1 รุ่นยุวชน (อายุไม่เกิน 12 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2554) 
                   - อุปกรณ์ที่ใชใ้นการแข่งขนั ไดแ้ก่ ฟรีแฮนด,์ เชือก, ห่วง, บอล และ คฑา  

                                     หมายเหตุ   นกักีฬา 1 คน สามารถเล่นไดไ้ม่เกิน 4 ท่าชุด  
                                                        ประกอบดว้ย 1 ท่าชุดฟรีแฮนด ์ รวมกบั 3 ท่าชุดอุปกรณ์ 

- ประเภทที่จดัการแข่งขนั  
                                   ประเภททีม (3 - 4 คนต่อ 1ทีม) ประกอบ 12 ท่าชุด คิดคะแนนรวมสูงสุด 10 ท่าชุด ( คิดคะแนนจากท่าชุด 

       ฟรีแฮนดไ์ดไ้ม่เกิน 3 ท่าชุดฟรีแฮนด ์) 
       ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน ( คิดคะแนนรวม 4 ท่าชุด ) 

                              - ชุดแข่งขนั ใชต้ามกฎ กติกา สากล  
                       - กติกาการตดัสิน  ใชก้ติกาการตดัสินของสหพนัธย์มินาสติกนานาชาติ ( FIG )ฉบบั 2022 - 2024 ร่วมกบักติกา       
                          การตดัสินของสมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทย 
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                     5.2.2 รุ่นเยาวชน (อายุระหว่าง 13-15 ปี พ.ศ. 2551 - 2553) 
                  - อุปกรณ์ที่ใชใ้นการแข่งขนั ไดแ้ก่ ห่วง, บอล, คฑา และริบบิ้น 

                               - ประเภทที่จดัการแข่งขนั 
                                   ประเภททีม (3 - 4 คนต่อ 1ทีม) ประกอบ 12 ท่าชุด คิดคะแนนรวมสูงสุด 10 ท่าชุด 

       ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน ( คิดคะแนนรวม 4 ท่าชุด ) 
                               - ชุดแข่งขนั ใชต้ามกฎ กติกา สากล  

                       - กติกาการตดัสิน  ใชก้ติกาการตดัสินของสหพนัธย์มินาสติกนานาชาติ ( FIG ) ฉบบั 2022 - 2024 ร่วมกบักติกา                          
                          การตดัสินของสมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทย 
              5.2.3 รุ่นประชาชน (อายุ 16 ปีขึน้ไป เกดิก่อนปี พ.ศ. 2550 ) 
                      หมายเหตุ  - การแข่งขันรุ่นประชาชนเป็นการเก็บสถิติของนักกีฬา  

                 - อุปกรณ์ที่ใชใ้นการแข่งขนั ไดแ้ก่ ห่วง, บอล, คฑา และริบบิ้น 
                               - ประเภทที่จดัการแข่งขนั 
                                   ประเภททีม (3 - 4 คนต่อ 1ทีม) ประกอบ 12 ท่าชุด คิดคะแนนรวมสูงสุด 10 ท่าชุด 

       ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน ( คิดคะแนนรวม 4 ทา่ชุด ) 
                               - ชุดแข่งขนั ใชต้ามกฎ กติกา สากล  

                       - กติกาการตดัสิน  ใชก้ติกาการตดัสินของสหพนัธย์มินาสติกนานาชาติ ( FIG ) ฉบบั 2022 - 2024 ร่วมกบักติกา                          
                          การตดัสินของสมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทย 

                    5.3 ทักษะพื้นฐาน 
                          - ประเภทที่จดัการแข่งขนั 
                                รุ่นอาย ุ4 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2562 
             รุ่นอาย ุ5 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2561 
                               รุ่นอาย ุ6 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2560 
           รุ่นอาย ุ7 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2559 
           รุ่นอาย ุ8 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2558 
           รุ่นอาย ุ9 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2557 
           รุ่นอาย ุ10 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2556 
           รุ่นอาย1ุ1 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2555 
           รุ่นอาย1ุ2 ปี ไม่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2554 
                              ประเภททีม ( 3 คนต่อ 1 ทีม ) 
                              ประเภทบุคคลส่งไดท้ีมละ 2 คน 
                           - ชุดแข่งขนั ใชต้ามกฎ กติกา สากล  

                   - กติกาการตดัสิน  ใชก้ติกาการตดัสินของสหพนัธย์มินาสติกนานาชาติ ( FIG )ฉบบั 2022 - 2024 ร่วมกบักติกา       
                          การตดัสินของสมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทย 
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                          หมายเหตุ     - นักกีฬาทุกรุ่น ประเภทบุคคล ต้องแข่งขนัทั้ง 4 อุปกรณ์ 
   -  ประเภททมีสโมสรสามารถส่งได้ไม่จ ากัดจ านวนทีม   

                                                       -  นักกีฬา 1 คนสามารถแข่งขันได้เพียง 1 รุ่นเท่าน้ัน 
                                                       -  การแข่งขันยิมนาสติกลีลา รุ่นยุวชน และรุ่นเยาวชน เป็นการคดัเลือกนักกีฬา เข้าร่วมการ                    
                                                          แข่งขันชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า      
        กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกมุารี คร้ังที่ 43 ประจ าปี 2566 โดยคดัจาก 
        ประเภททีมรุ่นละ 5 ทีม และประเภทบุคคล 
                                                         รวมอุปกรณ์อีก 15 คน ( โดยไม่นับรวมกับนักกีฬาที่ผ่านเข้าไปในประเภททีม ) 
                                                       - นักกีฬาที่จะสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน จะต้องท าการขึน้ทะเบียนเป็นสมาชิกของสมาคมกีฬา 
                                                          ยิมนาสติกแห่งประเทศไทยก่อนในนามสโมสรทีสั่งกัดอยู่ให้เป็นที่เรียบร้อยจึงจะมีสิทธ์สมัคร 
        เข้าร่วมการแข่งขนัต่างๆ ของสมาคมฯได้                                    
           6. คุณวุฒิของผู้ตัดสิน 

      เป็นผูต้ดัสินที่ขึ้นทะเบียนผูต้ดัสินของสมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทย หรือสอบผา่นเป็น   ผูต้ดัสินนานาชาต ิ
    (FIG) ในรอบปีปฏิทินของสหพนัธย์มินาสติกนานาชาติ หรือผูต้ดัสินที่สมาคมยมินาสติกแห่งประเทศไทยรับรอง 

           7. การรักษามารยาท 
      ผูฝึ้กสอน ผูค้วบคุม ตอ้งรักษามารยาท และปฏิบติัตามระเบียบการแข่งขนัโดยเคร่งครัด หากประพฤติตนไม่เหมาะสม 
 หรือฝ่าฝืนกติกาการแข่งขนั คณะกรรมการจะตดัคะแนน 0.50 คะแนนตามกติกา และพจิารณาโทษตามควรแก่กรณี      
    8. การอทุธรณ์ 

 ไม่อนุญาตใหมี้การประทว้ง ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นอนัส้ินสุด 
         ยกเว้นการประท้วงเร่ืองคุณสมบัติของนักกฬีาเท่าน้ัน 

           9. บทลงโทษ  
 หากนกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูค้วบคุมทีม ไม่รักษามารยาท ปฏิบติัตนไม่เหมาะสม จะถูกลงโทษตามกตกิาการตดัสิน 

            รางวัลในการแข่งขันยมินาสติกลลีา 
          ชนะเลิศ                          :      เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร  

         รองชนะเลิศอนัดบั 1          :      เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบตัร 
         รองชนะเลิศอนัดบั 2          :      เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบตัร 

          ประเภทบุคคลรวม                    :        มอบเกียรติบตัร อนัดบัท่ี 4 – 8  
          ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์    :        มอบเกียรติบตัร อนัดบัท่ี 4 – 6 

            รางวัลในการแข่งขันทักษะพื้นฐาน 
          ชนะเลิศ                          :      เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร  

         รองชนะเลิศอนัดบั 1          :      เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบตัร 
         รองชนะเลิศอนัดบั 2          :      เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบตัร 

          ผ่านเกณฑ ์60 เปอร์เซ็นต ์         :         เหรียญรางวลัผา่นเกณฑ ์
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