
ก ำหนดกำรแข่งขันยิมนำสติกศิลป์ระดับพ้ืนฐำน (LEVEL)  
ครั้งท่ี 1 ประจ ำปี 2563   

ณ ศูนย์พัฒนำกีฬำยิมนำสติก Amornthep Gymnastics Club 
 
           วันที่ 22 กุมพำพันธ์ 2563 

 08.30 – 09.00 น.      - ประชุมผู้จัดการทีม (สนามแข่งขัน) 
 09.00 – 09.30 น.      - ลงทะเบียนยิมนาสติกศิลปช์าย / หญิง พื้นฐาน และอบอุ่นร่างกาย 

10.00 – 12.30 น.      - ท่ายืดหยุ่นชาย/หญิง รุ่นอายุไม่เกิน 6 ปี ,ไม่เกิน 8 ปี ,ไม่เกิน 10 ปี และ 11 ปีขึ้นไป 
13.30 – 15.00 น.      - แข่งขันยิมนาสติกศิลป์ชายพื้นฐานระดับ 1, ระดับ 2, ระดับ 3, ระดับ 4 และระดับ 5  ทุกรุ่นอายุ 
15.30 – 18.00 น.      - แข่งขันยิมนาสติกศิลป์หญิงพื้นฐานระดับ 1 

          18.00 – 18.30 น.      - พิธีมอบเหรียญรางวัล 

          วันที่ 23 กุมภำพันธ์ 2563 

08.30 – 09.00 น.      - ลงทะเบียนยิมนาสติกศิลป์หญิงพื้นฐาน และอบอุ่นร่างกาย 
09.30 – 12.30 น.      - แข่งขันยิมนาสติกศิลป์หญิงพื้นฐาน ระดับ 2, ระดับ 3 และระดับ 4  ทุกรุ่นอายุ 
                                    - พิธีมอบเหรียญรางวัล 

 


